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Hjart & Lung-skolan
var basta skola?

Alla aktivitetsledare, dven de som
inte har ndgon grupp denna termin,
inbjudes till en analystraff med fika
tisdagen 26 maj kl. 18.30 i
Surbrunnsparken.

Anmdl Dig till exp. 0411-730 66
eller e-post senast 15 maj och tag
med Dig Dina erfarenheter fran
Hjart & Lungskolan.

KG Leufstedt, rektor

Aktivitetsledare och
styreseledamoter.
Las Detta!

Som aktivitetsledare respektive sty-
relseledamot skall Du genomga en
grundkurs 1 HLR (hjért-lungradd-
ning). Inom ett ar efter grundutbild-
ningen skall Du genomga en repe-
tionsutbildning och déarefter varje
ar. Styrelsen har beslutat att alla
styrelseledamoter och akti-vitets-
ledare maste vara HLR-ut-bildade

for att fa leda en cirkel.

Vara medlemmar tillh6r en hogrisk-
grupp vad giéller risken att fa plotligt
hjartstopp eller hjdrtinfarkt.
Anmilan till Kaj Hansson,
0411-179 62, mobil 0706-34 69 45
e-post: kaj.hansson@comhem.se

Kaj Hansson, HLR-planeringsansvarig



Ordforanden
har ordet
Vi ar PA GANG igen!

Ja det d&r KG Leufstedt igen, som
skriver ledare i PA GANG. Kinns
litet sdreget att skriva en ledare igen
i denna tidskrift. Forsta gangen var,
nir jag startade PA GANG i borjan pa
varen 1993. Resan for mig har sedan
dess varit lang, gatt fran lokalfGre-
ningen via LiansfOreningen 1 gamla
Malmdhus ldn till Riksforbundet
for att ater bli aktiv i Hjdrt- och
Lung-sjukas forening i Y stad-Sjobo-
Skurup.

Min resa har varit kridvande, kun-
skapsgivande och positiv. Det mest
intressanta har varit att jag mott sa
manga idealister och entusiaster. Pa
alla tre nivaerna har det bland ak-
torerna funnits ett starkt engagemang
att leva upp till var organisations
syfte ndmligen att arbeta for de hjért-
resp lungsjukas bésta.

Sa har det ocksa varit i var fGrening
under dess 20-ariga verksamhetstid.
Foreningen har utvecklats till att bli
den storsta i Region Skane och en
av de storsta och bésta foreningarna
i hela var organisation.

Jag hoppas kunna syssla mycket med
min “gamla kérlek” Hjart & Lung-
skolan, som har tappat litet fart under
de sista aren men dven kunna arbeta

med opinionspaverkan. Denna viktiga
kiarnverksamhet, opinionspaverkan,
ar ofta alltfor styvmoderligt behandlad
i lokalféreningarna ute pa filtet.
Den allmédnna ekonomiska krisen
drabbar de flesta ideella organi-
sationerna hart. Var forening har
redan drabbats. Under det kommande
aret krivs inte bara av mig, inte bara
av styrelsen, inte bara av Dig utan
av oss alla medlemmar i var stora
forening att vi klarar av en stram
budget.

Vi hojde medlemsavgiften for 2010
pa arsmotet, kanske maste vi hoja
aktivitetsavgifterna ocksa.

Vi maste banta i den administrativa
verksamheten, Vi maste kanske till
och med skéra 1 budgeten for tryck-
ningen av det viktiga kommunika-
tionsorganet P4 Gang.

Vi maste hjalpas at, antingen
vi ar funktionérer, stadar vara
lokaler sjélva eller delar ut Pa
Gang i vara kommuner.

VI MASTE OCH SKALL
KLARA AV DET.

VALKOMMEN
att deltaga i

verksamheten,
KG.
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Under 2009 kommer vi att bedriva
verksamhet 1 hela
Hjért & Lungskolan.
I Hjirt & Lungskolan ingdr
Motion
- olika motionsgrupper
Livsstilsgrupper
- samtalsgrupp Nya andetag
- samtalsgrupp Véan med ditt hjérta
Kostcirklar
- anpassade kostvanor
Rokavvinjning
Stresshantering
- ta kontroll Over stressen
Foreldsningar
- olika medicinska foreldsningar.
Foreningen ingér i det pagaende
fordndringsarbetet som
Riksforbundet arbetar med.
Se Riksforbundets hemsida,
www.hjart-lung.se

Mer information far Du genom
P4 Gang, Manadstriffen och var
hemsida:

www.hjart-lung.se/ystad

Hjértligt vilkommen till
2009 érs Hjart & Lungskola.

EVA-gruppen

Hjart & Lungskolan

Motionsgrupper
Syftet med motionsverksamheten &r
att ge regelbunden motion.
Triningsprogrammen ar utformade
av erfaren sjukgymnast. Pa sa satt
ar du alltid 1 trygga héinder.
Vi erbjuder:

Motionsgymnastik
Vattengymnastik
Vattengymnastik for

gruppen KOL-sjuka
KOL- och hjértsviktsgymnastik
Sittgymnastik

Samtalsgrupper
Nér sjukhuskontakterna blir allt
glesare, borjar fragorna hopa sig
samtidigt som det ar létt att kdinna
sig overgiven.
Detta intréffar inte bara nér du dr ny-
sjuk utan &r ofta en forekommande
kéinsla Du har da nagot hander. Vara
samtalsgrupper blir ofta en positiv
viandpunkt for vara medlemmar.
Vi erbjuder:

Bli vin med ditt hjirta

Nya andetag
Stresshantering
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Rokavvinjning
Att sluta roka dr som att skiljas fran
en kidr gammal vén, att sluta i grupp
kénns léttare.
Tillsammans sporrar och uppmuntrar
vi varandra till ett bestaende rok-
stopp.
Ett stopp kan leda till ett lingre och
friskare liv.

Cirkel erbjudes 1 Ystad.

Kostcirklar
Anpassade kostvanor dr nagot som
de flesta mar bittre av. For vara
medlemmar dr de extra vdlgorande.
I vara kostcirklar far Du ldra dig att
laga mat pa ritt sétt i bade teori och
praktik.

I rédtt mingd &r alla tilldtna ingredi-
enser okej.

Menyerna komponeras 1 samverkan
med dietister och vid passets slut
véantar alltid en smaklig beloning.

Vi kan erbjuda kostcirkel 1 Ystad
och Sjobo.

Hjart & Lungskolan

Foreldsningar
KOL-dagen onsdagen den 19 no-
vember erbjuder vi en medicinsk
foreldsning kombinerat med andra
aktiviteter. Se annons.

Vi kommer att annonsera 1 dagstid-
ningarna under "Foreningsmeddelan-
den” da dessa foreldsningar dven dr
Oppna for icke-medlemmar.

Som avslutning av var Hjirt & Lung-
skola vill vi informera att alla vara
aktivitetsledare har erfarenhet av
hjart- och/eller lung-sjukdomar.
Alla ledare ar utbildade 1 Lansforen-
ingens skola och dr HLR-utbildade
enligt Svenska HLR-radets nya rikt-
linjer fran 2007.

Vi samarbetar med ABF.

Vill du prata mer om de olika ak-
tiviteterna ar Du vilkommen till
”Manadstriffen” i foreningslokalen
forsta helgfria mandagen i maj resp
september - december mellan kl
14.00-18.00.

Vilkomna!

Anmaélan genom
var anmalningsblankett



Ovriga cirklar 2009
Fredagstriffen

Tillsammans tréffas vi fredagar 1
foreningslokalen. Varje fredag har
ett eget tema. Se under ”Vad hinder
idag” i Ystads Allehanda och Skan-
ska Dagbladet.

Livet ir Ditt

En studiecirkel som utvecklar
grundkunskaper om kost och mo-
tion, stress och motivation och sti-
mulerar till eget handlande.

Tyska - konversation
Hér har du den bésta mojligheten
att lira dig prata tyska.

Mobiltelefoni
Det ar bra att kunna da det kravs
i manga sammanhang att jag ska
trycka 1 hér, 4 dar for att komma
vidare.
Att hantera mobiltelefon kan vara
avgorande 1 ett akut lage.
SMS ar ocksa bra att kunna - att
skicka ett kort meddelande.
Ta” chansen!

Ovr aktiviteter 2009

Boule 1 Ystad och Sjobo
Erik 1 Ystad och Birgitta i Sjobo
hilsar saval nya som gamla med-
lemmar vilkomna till boulebanan.
Bade Erik och Birgitta sidger att
detta dr en aktivitet som alla kan
deltaga i och i alla véader.

Bowling
Anders Oscarsson har skapat ett
harligt bowlinglag.
Plats finns for fler medlemmar.

Stavging
Stavging dr en motion som kan ut-
Ovas 1 grupp eller 1 egen takt.
Stavgang erbjuds i Ystad och Sjobo.

Tipspromenader
Tipspromenader fixar Bruno 1 Ystad
och Ingvar 1 Sjobo.

”Ovriga cirklar” och
”Ovriga aktiviteter” ingdr
inte i Hjdrt & Lungskolan.

Intresserad?
Anmail dig genom
anméalningsblanketten.
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v/ Speciella aktiviteter
Mdnadstriffen KOL-dagen 2009

(tid. Oppet Forum) Torsdagen den 19 november

arrangeras KOL-dagen.
Alla ar vialkomna till

Manadstriffen
1 foreningslokalen
forsta helgfria mandagen i maj
resp september - december

Skriv in 1 Din kalender.
Preliminért program.
Vi planerar att fa information av
lunglédkare, vardpersonal, politiker

mellan och personer frin vir férening.
14.00 och 18.00. Vi kommer ocksa att fa se exempel
Vi berittar gidrna mer pa verksamheter inom var férening.
om foreningen och alla Dagen ingen far missa d& Du fér
aktiviteter och svarar pa Dina chansen att skaffa Dig
fragor. kunskap om KOL.

Ibland har vi nagon extra aktivitet

— se i Ystads Allehanda och Se dagspressen,

Skénska Dagbladet under rubriken PE: Gang ?Ch
"Det hiinder i dag” Va{ hemsida
eller pd hemsidan. Vilkomna!

Vilkomna hélsar EVA-gruppen

Maja och Gull-Britt

Besok var nya hemsida!
www.hjart-lung.se/ystad
7



Sjobosidan

Kostcirkel 1 Sjobo

Nu startar vi kostcirkel 1 Sjobo igen.
Vi startar 1 september men datum ar
dnnu inte spikat. Som tidigare kom-
mer Vi att trdffas pa Sandbickssko-
lan, mandagar mellan kl. 18.30 och
21.00.

Ar du intresserad s& anmil dig an-
tingen till kansliet pa 0411-730 66
eller ring cirkelledaren Bo Hansson
0416-193 64. Du kan dven skicka e-
post till Bo pa

bo.omma@hotmail.com
Bo och Eva

HIR-utbildning
Kontakta Kaj Hansson,
0411-179 62, for att planera HLR-
utbildningen 1 Sjobo. Ta upp namn
pa nagot kvartalsméte. Ni bor helst
vara min 8 eller max 12 deltagare.
Blir ni fler d4n 12 kommer vi till
Sjobo dnnu en gang. Anmélan till
expeditionen - 0411-730 66.
Pris 50 kronor for medlemmar och
100 kronor for icke medlemmar.

Anmalan ir bindande.
Erland Grauers, HLR-instruktor

17 maj pa Christinehof
Varpromenad pa Christinehof och
picknick kanske 1 Brosarps Backar.
Samling vid slottet k1 10.30
Medtag picknickkorg, skona skor

och gott humor.
Sjobogruppen

Gymnastiken 1 Sj6bo
Gymnastiken slutar 5 maj och star-
tar ater 8 september.

Vilkomna hélsar
Birgitta och Lars

Kvartalsmoéte 25 augusti

vid Bjorkadammen
Kvartalsméte halles 25 augusti
kl 17 vid Bjorkadammen. Medtag
picknickkorg och det goda humo-
ret.

Vilkomna hélsar
Sjobogruppen

Kvartalsmote 1 december
Kvartalsméte halles 1 december

k1 18.30 pa Kérnan i samband med
gymnastikavslutning. Vi bjuder pa
kaffe, glogg och pepparkaka (hjért-
formade).

Vilkomna hélsar
Sjobogruppen




Skurupsidan

Gymnastik
Gymnastiken avslutas den 28 maj
for varen och startar igen den 1
september och pagar till 17 decem-

ber.
Siv Lindskog

e _ i
vl e - -
Gympagruppen Ostergdrdsskolan

Hostfesten 1 Skurup
Skurup hade sin hostfest 1 Folkets
Park den 8 oktober med informa-
tion och stor mannekdnguppvisning
for bade damer och herrar. Déref-
ter gemensam fika med en riktig
bamse smorgastarta. Stort tack till
Siv Lindskog med medarbetare och
mannekédngerna utdelades av Gun-

nar Lennerheim.
Erland Grauers

Var finns ni? - ni1 118 med-

lemmar 1 Skivarp/Skurup
Vi som undrar ér aktivitetsledarna.
Vi skulle gédrna se fler deltagare 1
gymnastikgrupperna.
Var anpassade gymnastik for hjért-
resp lungsjuka ar speciellt viktig.
Andningen blir littare, hjarnan kla-
rare och konditionen béttre.
Kom och prova pa
i Skivarp pa Molleskolan
tisdagar kl 17-18 och
i Skurup pa Ostergérdsskolan
torsdagar kl 17-18.
Har stélls inga krav, inga forkunska-
per, €] heller tjusiga "maérkeskléader”.
Kom som du dr! Du bestimmer takten

sjilv. Och vi har roligt tillsammans.
Aktivitetsledarna i Skivarp och Skurup gm
Siv Lindskog

Bildcollage fran hostfesten i Skurup
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Hjalp!!!!
Till samtliga medlemmar.

Nu borjar vi i valberedningen vart
strivsamma arbete att finna intres-
serade medarbetare till styrelsen. Vi
ar mycket tacksamma om Du kédnner
for att kandidera och pa sa sitt hjdlpa
oss i vart arbete.

Ring valberedarna nedan eller exp,
0411-730 66 (telefonsvar) for vidare-

befordran till oss 1 valberedningen.
Pa forhand, tack!

Vi i valberedningen
Birgit Engvall, 0705-33 35 74
Maj Svensson, 0411-55 03 39

Arne Andersson, 0411-703 28
Jan Wollin, 0411-164 04

Miinniskor kan indelas i tva grup-
per, en som gar fore och utrdttar
ndgot och en som kommer efter och

Kkritiserar.
Seneca

Nya hemsidan
Erland Grauers och Borje Jonsson
har fatt styrelsens uppdrag att admi-
nistrera hemsidan. Titta girna in - det
ska komma ny information nér den
dar aktuell. Las Pa Gang pa hemsidan
och mycket annat! Har du ldsare
nagot som bor finnas pa hemsidan.

Kontakta gérna
Erland Grauers, 0411-55 94 60 eller

Borje Jonsson, 0411-155 04

10

Anmaélan om deltagande 1

cirklar och gymnastik
Anmilan sker till kansliet via i Pa
Gang bifogade anméilningsblankett
eller telefon 0411-730 66.
Detta gor Du for att foreningen ska
kunna planera antal deltagare per
grupp, antal grupper, antal ledare
med ersittare, lokaler mm foOr att ge
sa manga medlemmar som mojligt
tillfalle att delta i vara viktiga verk-
samheter/aktiviteter.
Tack for Din forstaelse.
Styrelsen

Kan Du ridda livet pa Din
kompis?

Om inte, kan vi utbilda dig
Hjért- och Lungsjukas Forening
Ystad-Sjobo-Skurup
0411-730 66.

Hedra minnet av

nagon néra!

Skink en minnesgava till var for-
ening. De anhériga far en personlig
hilsning fran Dig, foreningen far
ett vilkommet bidrag till vara verk-
samheter. Tack for Ditt bidrag.
Plusgiro 68 48 03 - 0
Bankgiro 5483-4262

Hjart- och Lungsjukas Forening

i Ystad-Sjobo-Skurup




En fri §versattning.
Kors was es wimmelt von Segel ida”
Ist es kappsegling? Nein es ist lorda”
Nun weiss ich wohin die pojkarna ska”
weil sie frei sind und ledig ida”

Da segelt Kalle mit der Mutze pa svaj.
Hej Du da! Wie geht es dir selber?
Heftig sie winken, kom mit om du vill
ja, Du weisst ja wo wir anlegen till.
Om du kan lisa och forstd texten
ar du vilkommen till sprdkcirkeln
“tyska - konversation” som startar
onsdagen den 16 september kl 13.00

i foreningslokalen.
Bruno Presang

Vill du spela bridge?

Ar du intresserad av att spela bridge,
ar du vialkommen till Goken 1 Ystad,
varje onsdag klockan 9.00 och vi ar
klara till 12.00. Vi spelar for nojes
skull och ingen dr ”vérldsmaéstare”
utan allt gar lugnt och stilla till. Vill
du ha information ring

Ingvar Donath, 0411-125 535.

Hilsa ar inte bara franvaron
av sjukdom utan ett fullstindigt
kroppsligt, sjélsligt och socialt
vilbefinnande.” (enligt WHO)

Lev klimatsmart -
Livet ir Ditt

En studiecirkel som utvecklar grund-
kunskaper om kost och

motion, stress och motivation och
som stimulerar till eget handlande for
att forbattra bade Din och planeten
Jordens hilsa. Mandagar kl 10.00-
11.30 med start den 14 september.

Vilkomna.
Maj Svensson, 0411-55 03 39
Britt-Marie Grauers, 0411-55 94 60

Vincirkel

I host startar vi en ny vincirkel for
nyborjare. Meningen dr att vi ska
informera varandra om “allt om vin”
- det forutses att nagra av deltagarna
leder en vinprovning frén borjan till
slut” - planering, inkOp, forelédsning
och provningsledning. Till din hjalp
finns cirkelledarna. I forsta hand
sOker vi nyborjare och i1 andra hand
de som inte deltagit de senaste fyra
aren.

Anmil dig som vanligt via anmal-
ningsblanketten.

Fragor besvaras av
Sven W Nilsson, 0411-125 58
Erland Grauers, 0411-55 94 60

Vi har nog med tid

bara vi anvander den ritt.
Goethe
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Ja, se pengar!

Pengar dr inte allt! Enligt
det gamla ordsprdket.

Men de ar mycket viktiga for drivan-
det och utvecklandet av en handi-
kapporganisation i storleksordningen
liknande var.

Var forening har haft och har en
Hjirt & Lungskola som stottar och
gldder manga.

Var forening har en omsorgsverk-
samhet i form av vara trivsel- och
resegrupper, som inte finns pd manga
av Riksforbundets 140 lokalforen-
ingar.

Var forening har en trivsam och
flexibel foreningslokal.

Var forening har ett fornamligt kom-
munikationsorgan i Pa Gang.

For att driva vara verksamheter till-
sammans med en enkel administra-
tion KRAVS DET PENGAR!

Vi har inte de pengarna och vi fér
bara mindre och mindre bidrag fran
samhdllet. Ska styrelsen kunna full-
gora sitt uppdrag “att hjdlpa nuva-
rande och kommande medlemmar” 1
deras langsiktiga eftervard, behover
vi Din hjalp.

Styrelsen har beslutat att fraga Dig
om Du vill hjédlpa Dig och oss alla
genom aftt

12

KOPA ETT ELLER FLERA AN-
DELSBEVIS.

Andelsbeviset dr pa nominellt 500
kronor. Andelsbevisen kan 16sas in
efter fem ar eller om Du s4 vill efter-
skdnkas till foreningen.
FORSALJNINGEN AV ANDELS-
BEVIS PABORJAS 15 MAJ 2009.
Beslutet taget vid extra styrelsemote
15 april 2009 § 62.

Pengarna sétter Du in pa ett speciellt
konto for detta projekt. Kontot far an-
vindas endast vid likviditetsproblem
som uppstar vid arsskiften och skall

snarast aterstéllas.
Bankgiro 402-3362

H'" t & Lung-skolan
var basta skola?

Alla aktivitetsledare, dven de som
inte har ndgon grupp denna termin,
inbjudes till en analystraff med fika
tisdagen 26 maj kl. 18.30 i
Surbrunnsparken.

Anmil Dig till exp. 0411-730 66
eller e-post senast 15 maj och tag
med Dig Dina erfarenheter fran

Hjért & Lungskolan.
KG Leufstedt, rektor



LOTTERINYTT

For ekonomin i var forening ir
inkomster fran lotterier viktiga.
For tillfallet finns tillgang till tva per-
manenta lotterier nimligen Bingo-
lotto och Sverigelotten.

Vid extra styrelsemote gavs lotteri-
ansvarige Jan Tellbo 1 uppdrag att
med tva ytterligare medlemmar bilda
en lotterigrupp for att administrera
och utveckla lotteriforsaljningen. En
sadan grupp har bildats. Vi behover
kontakt med intresserade medlemmar
att hjélpa till med lotterifGrsdljningen
1 samband med olika aktiviteter i
Ystad, Sjobo och Skurup.

Kontakta sammankallande

Jan Tellbo, 0411-73383,

e-post jan.tellbo@telia.com.
mobil: 070-2249943.

Det finns tankar att utveckla denna
aktivitet fOr att stirka fOoreningens
ekonomi, men vi behover hjilp av
medlemmarna att genomfora detta.
Bingolottos séljperioder dr januari -
juni samt augusti - december. Bingo-
lotto sdnds varje sondag for narvar-
ande 1TV 4 Plus men antagligen1 TV
4 till hosten. Vi erbjuder ett prenu-
merationssystem, som framgar pa
annan plats 1 tidningen.
Bingolotten kostar normalt 40 kr och
ibland 50 kr. Varje sald Bingolott

ger foreningen 10 resp 13 kr.
Dubbelbingolotten kostar 100 kr
och ger foreningen 28 kr.
Sverigelotten ir en skraplott med
direktvinster fran 25 kr upp till 3
miljoner direkt pa skrapet. Denna
lott kostar 25 kr och ger 7,50 kr
till foreningen.

Bingolottos Julkalender tog snabbt
slut forra aret - bestéll nu for leverans
1 oktober - november. Lamplig
present till gloggfester och annat
i samband med julen. Kalendern
kostar 50 kr varav 25 kr till
foreningen. 100 kalendrar skulle
ge roreningen ett tillskott om
2,500 kr. HIALP OSS ATT HALLA
VERKSAMHETERNA L GANG
Foreningen far pa detta satt
virdefulla och nodvindiga intékter
till de viktiga verksamheterna och
Du har samtidigt vinstmojligheter!!
Jan Tel/bo, lotterigruppen

Lotterierna genererar viardefulla
intidkter till verksamheterna
medan intikterna fran ’andels-
bevisen” ar ett lan for att klara

likviditeten vid arsskiftet. Det ena

utesluter inte det andra. Hjalp!
Styrelsen




Musikalresa till

Kristianstad
Tidigare &r har vi haft operettresor
till Kristianstad. I ar bjuder de pa
en musikal pa Kristianstads teater.
Musikalen heter Oliver och bygger
pa Charles Dickens klassiker Oliver
Twist. Bland de medverkande finns
Loffe Carlsson. Det ir ett musikal-
paket som innehaller plats i dubbel-
rum, pa bordet stir mousserande vin.
Du fér parkettbiljett och en hirlig
trerdtters middag péd restaurang
Artilleristen. Du kan vélja mellan att
ata den fore eller efter forestéllningen.
Sésom avslutning far du en vil-
smakande frukostbuffé. Priset for
detta paket dr 1 225:-.
(Enkelrumstillagg 175:-.)

Vi forsoker att bli en grupp dven
denna gang. Hotellen &r Sirius, som
ligger tva stenkast frn teatern och
Tivoliparken och Stadshotellet, Stora
Torg ett stenkast fran restaurant
Artilleristen. Du kan ocksa bestka
Filmmuseet vid Stora Torg. Ar du
intresserad och vill prelimindrboka

- kontakta
Ingvar Donath, 0411-125 55

Kan Du SMS:a?
Anmil Dig till cirkeln ”"Mobiltele-
foni”! Startar en torsdag i oktober
2009, k1 09.30.

Erland Grauers

Dalarna och Dalhalla
3-6 september 2009

Malet for denna resa dr den popu-
ldra avslutningskonserten med St
Petersburgs Academy Orchestra och
fyrverkeri 1 det nu mycket ber6mda
Dalhalla. Gruvbrottet som gjorts om
till en imponerande konsertplats med
en sidregen och fantastisk akustik.
Vi bor pa Best Western hotell i Mora
och besoker Carl Larssongérden i
Sundborn, Falu Koppargruva, Zorn-
museet och ev Vasaloppsmuseet.
Resan arrangeras av BUSSORESOR
och vi har ett begrinsat antal plat-
Sefr.

Senaste anmélningsdatum éar den 28
maj 2009.

Pris: 3 750 kr/person, néstan all inclu-
sive - se prospektet pa expeditionen
eller www.bussoresor.se

Om nagra fragor i 6vrigt kontakta
Sven W Nilsson 0411-125 58

Mdnniskor kan indelas i tvd grup-
per, en som gar fore och utrdttar
ndgot och en som kommer efter och
kritiserar.

Seneca
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Cir din vilja kind
Ta loss ach tyll | ditt donationskort.

Domatiqnsridet ~

Ta stéllning Du ocksa! Da slipper
Dina anhoriga gora det. Anmal Dig
till Donationsradet, socialstyrelsens
donationsregister. Da dr Du sidker pa
att Din vilja respekteras.

Ring 020-77 11 77

Erland Grauers, Organdonationsansvarig

Riéitt 16sning av foreningskrysset nr 40
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Den forst Oppnade ritta 16sningen av foren-
ingskrysset nr 40 var insénd av

Maj-Britt Dahlberg, Flintlasgatan 69,
271 36 Ystad

Vi gratulerar och sénder en Sverigelott.

Fredagstriffarna.
”Varterminen” avslutades den 3 april.
Pa programmet stod nagra kaserier,
lite fragesport och gemenskapen.

Vi avslutade med en enkel men vil-
smakande maltid med kaffe och
dppel/vinbirskaka - bakad av Sven
W. Tack for den godbiten.

Vi, som har haft det s.k. formella
an-svaret, Britt-Marie Grauers och 1
nagon man undertecknad, vill ta det
har tillfdllet 1 akt att tacka alla er som
talmodigt deltagit i vara tréaffar.

Vi vill forstas ocksa skicka ett varmt tack
till Eivor och Ingvar Donath, paret som
initierade de hér fredagstriffarna.

Vi hoppas innerligt pa fler deltagare,
for jag lovar er att vi har det vildigt
trevligt pa traffarna som har en lugn,
avspand atmosfér, och av bara farten
forbattras var allménbildning, och vi
utokar var kulturella, musikaliska,
historiska och geografiska horisont.

Vi far oss ocksa till livs berittelser
om markliga och intressanta levnads-
oden.

Lat oss ocksa nu, med skirpa, papeka
att man, som ryktats, absolut inte
behover framtrada framfor gruppen.
Alla ar lika vilkomna dven om man
bara dr ahorare!!!

Nu har vi sommarlov och startar igen
fredag 11 september kl 14.00.

Rune Petersson, for ”Fredagstrdffen”
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Nya styrelsen 2009

Ordforanden KG Leufstedt, med fran vianster Arne Silfver, Iréne Elme,
Birgitta Prahl-Persson, Gull-Britt Nilsson, Maja Kristensson, Ann-Christin
Abrahamsson Alm, Nils-Arne Knutsson och Siv Lindskog. Saknas pa bilden
gor - Anitha Andersson, Jan Tellbo och Kjell Sandberg.

Hjirt & Lungskolan - Samarbete i Fokus!
Sjukvarden - Du - Hjirt & Lungskolan.

"Sjukhusets ambition ar

att f8 patienten tilloaka i arbete

att patienten kan kinna sig trygg

att beskriva riskfaktorer och etablera motétgarder
Detta fordrar upplysning, kunskaper och méjlighet till identifikation
Séledes ett behov av eftervdrd, som utgdr frdn patientens behov och
Bemotes av ndgon som delar erfarenheten.

Sjukhusets och eftervérdens ambitioner sammanfaller.
(citat av Gustav Tallroth 1994 1 Tyringe)

Besok var nya hemsida!
www.hjart-lung.se/ystad
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Julresa till Huseby
Julmarknaden pa Huseby, strax s6der
om Vixjo, har blivit mycket vélkénd.
Med ett 150-tal hantverkare dr det
en av Nordens allra storsta julevene-
mang. Matbodarna lockar ocksa med
bl a ostar, brod, smalandsk brinn-
vinssill, ostkaka m m.

Detta gamla jarnbruk fran 1629, har
ju bl a blivit beromt genom Florence
Stephens och Husebyaffaren.

Pa vigen till Huseby far vi en jul-
buffé pa Grimslovs Virdshus. Pa
eftermiddagen far vi en guidad tur
pa Huseby.

P& hemresan bjuds vi pa kaffe.
Researrangor ar Bussoresor.

Resdag - fredag 13 november 2009.
Pris - 580 kr.

Anmilan till expeditionen,
0411-730 66, senast 30 september.
Begrénsat antal platser.

Program finns pa expeditionen eller
ring

Sven W Nilsson, 0411-125 58.

Vi har alltid nog med tid bara vi
anvdnder den riditt.
Goethe

Julbord 1 Kristianstad
Vill du éata ett julbord 1 glada vanners
lag kanske detta dr en mojlighet.
Du far samma hotellpaket som till
musi-kalen, men istéllet for musikal
far du dta julbord . Kostnad for detta
hotell- och julbordspaket ar 885:-,
enkelrums-tilldgg 175:-. Kristianstad
ar en shoppingstad med kvallsoppet
alla kvéllar 1 december. Det kanske
ar litet tidigt att bestdmma sig nu 1
varens vackra tid, men jag vet att
man maste vara ute i god tid for att
fa plats. For ytterligare upplysningar

- kontakta
Ingvar Donath, 0411-125 55

Vi

AR
EN

RESURS

Ungdomen varar mycket ldngre dn

ungdomar tror.
Comtesse Diane
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Vi har genomfort tréningar varje tors-
dag och hcp-tiavlingar sista torsdagen
i varje manad. Olika vinnare varje
gang. Mycket jimna och spannande
tavlingar.

Stadskamperna har inte varit lika
lyckosamma som forra aret - vi har p
g a skador och sjukdom forlorat mot
PRO i Ahus, HLF Lund och HLF
Kristianstad men vann borta mot
Osterlenféreningen.

Mot Kristianstad spelade var Gert
Goransson en vidunderlig sista serie
pa 222 podng varav sex (6) strikar i
rad!!! De enda strikarna dessutom
pa 4 serier. Stort GRATTIS! Och
vilkommen i1 600-klubben! I samma
tavling fick Brita Larsson 200 p 1
tredje serien och néstan 600 p totalt.
Grattis Brita!

Bara fyra dagar senare spelar vi mot
HLF Osterlen i Tomelilla och Gert
spelar som en gud - 5 strikar i rad!
Forra gangen hade han bara 6 strikar
totalt pa 4 serier men denna gang blev
det 16 strikar totalt och 686 poéng.

Grattis igen!
Erland Grauers (bowlar hellre dn bra men
stabilt numera och ndstan 600 igen).
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Kan Du radda
livet
pa Din fru/
man/sambo?

Om inte, kan vi utbilda Dig
pa onsdagkvillar.
Valkommen med

Din anmilan
till expeditionen.

Ttn 0411-730 66

Bli HLR-instruktor!

Vi dr sex HLR-instruktorer just nu
och vi trivs mycket bra och har trev-
ligt och trdffar mdnga medlemmar,
som inser vikten av att kunna radda
liv. Vi utbildar 1 stor utstrackning
foretagens anstillda. Det ar ett in-
tressant, trivsamt och utvecklande
“uppdrag”. Vi behover alltid bli fler
instruktorer och soker Dig som tycker
om att utbilda. Vi utbildar sjdlva nya
instruktorer.

Ny instruktorskurs 2009.

Anmadl Ditt intresse.

Ring expeditionen 0411-730 66

(dven telefonsvarare dygnet runt)
Erland Grauers for Hjdart-lungrdddarna



Bellmandagen 26 juli
Sondagen den 26 juli dr det ater dags
for allsangskvill i Smabatshamnen i
Ystad. Huvudpunkten ar naturligtvis
Bellman, men vi har ut6kat med
Taube och andra visdiktare. Forutom
all-sdngen intager vi och njuter av
medhavd fortaring och valfri dryck.
Stimningen dr mycket hog och vi
trivs tillsammans. Forra éret fick vi
besok av en fyraarig flicka som sjong
“Imse vimse spindel” for oss. Allt
kan hénda. Vi tréffas klockan 17.00.
Vilkomna.

Vill du veta mera ring
Eivor eller Ingvar Donath 0411-125 55.

/K ° o w\
Minnesgava
Du kan visa aktning och deltagande
pa manga sitt nir en nira anhorig
eller viin gar bort. Ett sitt ar att
stodja verksamheten genom att
donera en minnesgava till Hjirt- och
Lungsjukas Forening i
Ystad-Sjobo-Skurup.

Plusgiro 68 48 03-0

Bankgiro 5483-4262

Vi har fortryckta inbetalningskort
kan erhallas fran var expedition pa
Triadgardsgatan 26 i Ystad.

Vi ombesorjer dven
Tack- och minnesadress.

L J

Layout-/datakunnig?
Vem vill géra P4 Gang?

Kan och vill Du producera var tid-
ning Pa Géang? Vi anvinder dator i
produktionen med hjélp av program-
men Word, Excel och PageMaker.
Skribenterna anvinder Word och
artiklarna Overfors sedan till Page-
Maker {or redigering. Tidningen ges
ut tva ganger per ar.

Redaktionen bestar av en grupp pa
fyra personer. Du behover inte nod-
vandigtvis ha en egen avancerad
dator eftersom all utrustning finns pa
expeditionen.

Ytterligare korrekturldsare behovs
ocksé. Ingen av oss ér alltid garante-
rat frisk och darfor behover vi minst
en ny kraft till layoutjobbet 1 Page-

Maker.

margot.johannesson@tele2.se
Margot Johannesson, 0411-171 98,

Redaktor for Pd Gdng

Du som skriver artiklar pa
din dator till Pa Gang ...
Skriv girna artiklar 1 angeldgna dren-
den och skicka e-post till Margot
Johannesson och bifoga datafilen
(helst Microsoft Word) i e-posten till:

margot.johannesson@tele2.se
Detta underléttar jobbet for oss som
producerar tidningen. Tack for hjal-

pen!
Margot Johannesson, redaktor for Pd Gdng
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ICD seminarium den 7 nov 2009.

Malgrupp:

ICD-bérare och deras anhoriga.
Mal med seminariet:

oka tryggheten och kunskapen for
malgruppen.

Kénda problem:

osidkerhet och otrygghet.
Innehdll i seminariet.
Foreldasningar av:

Metronic tillverkar defibrillatorn/
hjértstataren som opereras in.
Teamet som inplanterar
defibrillatorerna.

Grupparbete.

Anhoriga tréffas.

ICD-bérare tréffas.

Inventerar problem och behov.
Redovisar sedan infor en panel av
forelésare.

Hjdirt- och Lungsjukas
lokalforeningar i SKANE.

Utskick till medlemmarna for
identifiering av ICD bdrare.

Oka kunskapen om ICD-
problematiken.

Geografiskt omrade for

information.
USIL- Universitetssjukhuset

1 Lund, UMAS-
Universitetssjukhuset Malmo
Allménna Sjukhus , Helsingborgs
lasarett, Ystad Lasarett, Karlskrona
Lasarett.
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Finansiering av seminariet. Mycket
tydliga idéer finns men dessa kan
inte redovisas 1 skrivande stund.
Ansvarig for projektet: Jan Linné
Ansvarig for genomforandet:
Krister Garin. USIL gruppen.
Arrangor: Hjért- och Lungsjukas
Lansforening i Skane 1dn, Malmo.

Sjukvardens register over ICD-
béarare ar konfidentiellt. Vi kan
darfor inte skicka direktriktad
reklam eller information till denna
grupp.

Ddirfor ber vi Dig, som dr ICD-
béirare, att kontakta expeditionen
snarast for prospekt och mer
information.

KG Leufstedt

Du vet vil

att Du kan ldsa P4 Gang pa hemsi-
dan?

Du kan dven se Kalendariet, sista-
minuten-information” och mycket
annat pa foreningens hemsida
www.hjart-lung.se/ystad

Vilkommen pa nétet!
Borje och Erland, ansvar for hemsidan



Skribenter - se hit!

Du som har ansvar for att informa-
tion/artikel ska inféras i P4 Géng
och/eller du som vill skriva till/i Pa
Gang - foljande giller:

Sista manusdag till nr 2-2009 é&r
torsdagen 28 september 2009 - Pa
Gang utkommer oktober/november.
Text och ev bild bifogas var for sig
- giarna som Word-fil resp hogupp-
16st image-fil. Om redaktionen ska
skanna ett foto maste man rikna med
en viss forsdmring mot originalet.
Alster lamnas till kansliet gidrna pa
en Cd-skiva eller helst som ’bifogade
filer” via e-post till

margot.johannesson@tele2.se
Margot Johannesson, redaktor for Pd Gdng

PS. Vi 1 redaktionen vet inte alltid
vilka artiklar som ska inforas eller
ibland aterinforas. Planerar Du Ditt
arbete kan vi undvika fOrseningar
med utgivningen av Pa Géng.
Redaktionens arbete ar stressigt

p g a korta ledtider - tryckning, ku-
vertering och distribution tar ca 14
dagar. Da dr det I4tt att rdkna ut den
korta tid redaktionen har till sitt for-

fogande. Tack for Din medverkan.
DS.
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”30:2 -
mitt pa’”

Nya riktlinjer -
nya HLR-avgifter

De nya riktlinjerna for HLR-ut
bildning 4r en bra anledning att
frascha upp Dina kunskaper. De
nya ronen och den nya utbildning-
en skall leda till att fler 6verlever
ett hjartstopp. Vad ”30:2 - mitt
pa” innebir far Du veta ndr Du
infinner Dig till utbildningen.
Anmdl Dig nu!

Avgiften for HLR-utbildningen ar
numera 50 kr for alla medlemmar
och anhdriga. Det beror pa 6kade
kostnader for materiel bl. a.

For privatpersoner (ej medlem-
mar 1 HLF) ar priset 100 kr.

Billigare livforsdkring finns
inte!

Erland Grauers
Hjdrt-lungrdddningsinstruktorerna



Arsmotet 2009

Den 17 mars holls arsméte i Sur-
brunnsparken, Ystad for Hjért- och
Lungsjukas forening Ystad-Sjobo-
Skurup.

Ordforanden Eva Skoog hilsade de
ndstan 90 nirvarande medlemmarna
vilkomna och Oppnade mdétet. Den
allt overskug- ¥
gande fragan pa :” e
dagordningen var | = =
foreningens eko-

Minskande tillgdngar pga

nomi. : :
minskande bidrag och

Den ekonomiska okande kostnader

situationen redo- rmp” -

gjordes av vice

ordf. Torsten

Bengtsson. -

Torsten visade diagram 6ver ekono-
min pa overhead. Vi kunde f6lja de
senaste arens utveckling fran en bra
till en dalig ekonomi. Detta inte minst
pa grund av att vi forlorat en hel del
intdkter som blivit mer eller mindre
utlovade da det géllt var kanslist
samt uteblivna intdkter frin Region
Skane. De 6vriga utgifterna har varit
kostnadsstegringar som vi €] kunnat
forutse. For att i nigon man rada bot
pa det dystra ldget hade det inkommit
en motion fran Britt-Marie Grauers
m.fl. som foreslog h6jd medlems-
avgift till kronor 200.- for samtliga
medlemmar fr.o.m. 2010. Motionen
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blev antagen av alla ndrvarande.
Efter den ekonomiska redovisningen
tog revisorerna till orda och foreslog
arsmotet att bevilja styrelsen ansvars-
frihet for 2008.

Direfter var det dags att utse ny sty-
relse for 2009. Nagra av de tidigare
styrelsemedlemmarna hade valt att
avga.

Valberedningens ordforande Birgit
Engvall presenterade valberedning-
ens forslag pa nya medlemmar. Samt-
liga valdes enhalligt.

Efter valet tackade den avgaende
ordféranden Eva Skoog fOr visat in-
tresse samt avtackade sina avgaende
medarbetare med en liten gava och
ett vanligt och personligt ord till dem
alla.

Sjdlv avtackades hon av vice ordf,
Torsten Bengtsson med foreningens
minnesgdva och en réd ros.
Avgaende ordforanden Eva Skoog
overrickte dérefter ordforandeklub-
ban till KG Leufstedt som valde att
presentera sin nya medlemmar 1 sty-
relsen for arsmotet.

Kvillen avslutades i trevlig samvaro
med en lattare fortiring. Utanfor Par-
ken hade ljudnivan och skratten natt
valdigt hoga hojder.

Ann-Christin Abrahamsson Alm och Jan Tellbo.
Foto: Erland Grauers



PS. Styrelsens viktigaste Var avgaende ordforande

poster besattes av: vill tacka for den fina uppvaktningen pa
KG Leufstedt, Ystad, arsmotet och onskar KG och nya styrelsen
ordférande lycka till. Tack ocksa gamla styrelsen for
Anitha Andersson, Ystad, den fina insats som ni bidragit med.

vice ordf Vi ses nagon gang och jag onskar alla med-
Irene Elme, Skurup, lemmar en skon var.

kassor En hilsning fran Eva

Birgitta Prahl-Persson,
Ystad, sekr. DS

Avgdende funktiondrer frdan vinster Bengt
Dragell, kassor, Gunnar Lennerheim, sekr,
Margot Johannesson, Karin Andersson,Kerstin
Jakobsson, valberedning, Berth Worman,
revisor, Eva Skoog, ordf, Torsten Bengtsson,
v ordf.

Nedan. Tvd glada ungdomar pa vig
hem i natten - Eivor och Ingvar ’fre-
dagstrdffen” Donath
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